
Beschwerdestärke*: 0 = keine 1 = leichte  2 = mäßig  3 = stark Monat: Jahr:
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nach: bencard.com  Download unter www.hnofeldkirch.at

Datum
Augen Nase Lunge Haut Medikamte                             

(Welche? Anzahl/Dosis)
Wetterandere Beschwerden                          

(z.B. Jucken im Mund nach Äpfeln) 

* Beschwerden - Augen: z.B.Juckreiz, Augentränen   Nase: Niessreiz, rinnende Nase,Nasenatmungsbehinderung  Lunge: Atemnot, trockener Husten

Allergietagebuch 


